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 ترجمه: دكتر مانا بازي برون

 : فرد سالمند كيست؟ 1 -1سوال 

بت صات ك اسا   اك الا ا  وقتي قرار سات  راعاب  اك بام  ي اترش بت صات ك نام،  ولاي ق اوتايي قان  يمربا      ي اترش 

 126مثااتو وقتياا  قاارار اساا   بت اا  را يمرباا  ولااي  اشرميااكا  قلاان  ت ااتتش باام  ي ااتر  ر و    اا  عناشت ااك  اات ير ا  

ميلااي شاار   ر  سااي تيتاار  ت اانق  بت اا   ار ر  ااراش سااتتع ر شي سااي  قيوااي الاا ا   صاان  اساا  و اي اات    اار ق مااي 

 ستروو  ت  ورررر مي  لتسي ق وع    نار رمت لن   چك  راش  بت  ق فصترخ    ت ق ول

 ستو ستت لن  تمين  مي    نر 70يت  65 ت ابي حتو مم    افرا   ت سي  ت ير ا  

 : چه بيماریهایی افراد سالمند را گرفتار می كند؟ 2-1سوال 

هر ماي ظات  ان  يتسار سار پ سا  و نا ر  هاتش چارو  و چايي ونا ر ق  رسار پيارش   ت شذ    مت  و  صستي  ار 

   نق قن  ك خ ينشي مي شرابن و  تي ا ي  اك ساراآ   ماي  بانر اارو   ار مصاور  فاراوا  عسا ي واك  اراش  سات ت  هات 

و ارشت  هتش معتل   ان  مثاق قلا  و اارو ق اساتع ا  هات و ادار ق لان   اخلايق يال ج ورررر   عا   ماي   بانق  صات ك 

 هتش پيرش و چرووينشي مغك  يك   تبت  مي    نر

ئ  و  صات ك هاتش متمان ش  رولاتر ها  ع اب ميصا  ن و حات يي را  اك وعا   ماي  ور ان واك  ر انا ر  پك اوي  اك ار

( ش تاك ميصا  ر سالنر  هاتش انالي واك هار چلان و  اك   باق معتلا  ماي ي ا لان  ر ساليي Syndrome  هت سلنر  ) 

 :پتبيي ير   تبت     ن امت مم    ختص  ورا  ستت لنش هستلنق ا،تريلن ا 

 ( مت ج)    واو اوق .1

 افسر شي  .2

  تيرب   ) اخترو روا ي حت  و و يت  من  وك وع   ي ه ت   يلتبيق  ل ابيق عكئي ا ارئ     اس ر( .3

 سو طق ميي خ ر   و افتت   .4

  ي اختيترش ا ارش بت منف ع .5

 س ء يغذبك .6

  تي  ي علسي .7

 اختر    ر  حج مثق احستس  ور      بت حج  ور   طم  لذاهت وررر .8

اع،ااتر  ااراش مچاار  چلاانبي  اروش ه كماات   ااك الاا   ي تربهااتش معتلاا  ه اارا  مثااق  بت اا   فصااتر خاا     .9

  ي ترش ارو  قل،ي   ريرو   پ وي استع ا   افكابش چر ي خ   رررر

 : علل اصلی ناتوانی و مرگ و مير در سنين سالمندي كدامند؟3-1سوال 

 يلن ا : ال  انلي  تي ا ي ومرگ و مير افرا  ستت لن ا،تر6

اختر   ت ي ا  يچل   ارائيي مثاق ساوتك هاتش قل،ايق مغاكش و بات ساتبر اخاتر   اارو  ممي اي واك بواي  .1

 ا      ك هتش واضح     ي حسي و ورخ   ن  پتهتق ا نوي پج ا  را  افتت   وقن      اس ر

 ا  اع سرطت  هت .2

  وستك  ن  استع ا  شر   را  بت ررر سي  هتش  ت ي ا   ميي خ ر   و سو ط ا  پلك هت مثق  .3



  واو اوق بت مت ج .4

 ا  اع ا     هتش ا ع لك ا   تهتش رب شق ا راش وررر .5

 ا ارض عت ،ي  اروهتش متمن ش وك  ي تر مج، ر  ك است ت   ا    هت مي  ت نر .6

: منظور ازلننش  متنناوچ چيسنته چنه عللنی دارد و چشوننه تشنهيم داد؟ ميشنود؟ درمنان 4-1سوال

 ت؟آن چيس

 مدااي ا  افاارا  مساايق  ااك هل اات   ااروع قاان      بااترا  پي ااتبي مصااوق ختنااي را احسااتس   ااي وللاان اماات وقتاايق 

مونارش ا مساتف  را پي    انق  چاتر احساتس ضام ق ورختايق شكشاك و م رما ر  ر پتهاتش خا   ميصا  ن واك يورب،ات 

ك پتهات ماتو او  يسا  و اختياتر    هات ا  را  هت  ك پتبيي را  رشير ميولنر  ي اتر  اك قا و خا  حق احساتس ميولان وا

را ا   سا   ا   اساا ر  رابااي حتتاا   اك يجر ااك  ر مااي بت اان واك  تباان ماانيي  تبسااتن يات حااج و ا اار ش  ااك پتهااتبش 

 رشاار  و  ت ا اان  و ااتر ق حرواا  را  لاات  ولاانق شااتهي  ي ااتر مت عااك مااي  اا   وااك ابسااتت    ر  او را يسااويي   ااي 

باي ارئا  بملاي ا تانا  اي ارما   ا   ق ارما   ار  ان  مانيي پاج ا  را   هن و مصوق او حق شار  ر مج  ااك ا

 رفتي و  ي ارم   ن  مجن   ت ابستت   بت  صستي را تل ش متلتوب مي  تملنر

  وال  انلي تل ش متلتوب ا،تريلن ا :

 اخترو ارو  ممي ي  ت ي ا  يچل   رائيي ) سعتي رگ هت(  .1

    ريرو  م تنق ست   فورا يل ي وت تو  عتاي  ك ال  ابجت  پنبن .2

 ي تر مم     ك اوري پانق عارا  مغاك و ااچاتب بات متعچاي  اخلاي مراعماك ماي ولان و ا  او  اراش  رمات   ي اتربش 

و اام مااي شياار ر پك اام  اات اساات ت   ا  االين   اار  حااتو  ي ااترق ا جاات  ممتبلاات  اوتيااك وو اام شاارفتي ا  وسااتبق 

و  ر هتباا    وباا  شرافااي )  MRIه چلاايي سااي يااي اسااويق يصااعيي مثااق ميلاا شرافي ) اوااج  اار ارش  عااتع(ق 

اوااج  اار ارش ا ااارو   اات ماات   حتعاا (  ااك يصااعيي الاا  تاال ش متلااتوب مااي رساان و اقاانامت   رماات ي     را 

 ا جت  مي  هنر

 هنا آن تشنهيم بنراي تنوان منی اقنداماتی چنه و كدامنند پيري درسنين شایع هاي سرطان 5-1 سوال 

 داد؟ انجام

 ر خاات   هااتق ساارطت  پروسااتت   ر  قتباات  و ساارطت  هااتش پ ساا ق ه چلاايي ساارطت   ساات ت  ساارطت  پسااتت  

ش ارح ) ممان ق رو    اكرگ(ق  ر ولاتر سارطت  رباك و  مداي ا ا ا اع سارطت  هاتش خا  ق ا  ا ا اع  اتبب سارطت   ر 

 افرا  ستت لن مي  ت نر

خاا   را  ار ر ر وتااتب ساارطت  هااتش  ااتبب هاار ساارطت  اقاانامت       ي ترباات يق يصااعيي و رماات  معچاا ص  ااك 

ابي سارطت  هات  اك   ات  سات   پر اختاك ا  واك  اراش  شاتهي  يصاتر ماي ي ا يان  اك اباي  و وتاتب ا يتتي ات   ب ار 

 ابلجت   مراعمك ولينر

مستتك مه ق يصعيي و وصا   و  رس اباي سارطت  هات ماي  ت انر  لات رابي     اسا  واك ا   ي اتر  ر ما ر  ارئا  

ماات  ياات بوسااتو باام  ااترق پاارس و عاا   اا  ر اشرفاار   6هااتش    هااتق  ر هل اات  وبكباا  هااتش  ور  اش هاار  و  صاات ك

ستت لن  ك هيچ  ي ترش ختناي واك  يت ملان وبكبا  متهيت اك بات هار  و مات  بام  اتر  ت انق م،اتر  يسا ق  ات ه      

ما ر  ممتبلاك وتماق قرارشيار  متهاك يات بوساتتك  اك  اك  پك ام  ار    ان  يات 6اس  ي سط ه راهيت  طي  ور  هتش 

واشاار      اان اقاانامت  يصعيچااي پتراوليلياام مثااق ار باات ي ا رارق خاا  ق را باا  شرافااي ق سااك ناانرشق ساا   شرافي 

 وررر  راش او ا جت     ر

: عفونننت هنناي شننایع سننالمندي كدامنننده چشونننه تشننهيم داد؟ مننی شننوند و درمننان آن 6-1سننوال 

 چيست؟

 لنش ا،تريلن ا  :ا     هتش  تبب  ر سليي ستت 



 رالا  پك اوي ا   ا  هاتش ا ارش را  اك  و شارو  يوساي  ماي وللانر ا   ا   عفونت هاي دسنتشا؟ اداراري:    -أ

هااتش  ساات ت  ا اراش يمتاات ي و ا   تهااتش  ساات ت  ا راش ف قاات يق مل اا ر ا  ا   اا   ساات ت  ا رارش يمتاات ي 

روسااتتيي  ) ا   اا  پروسااتت ( اروياا  ) ا   اا  اوريرباا  ) ا   اا  پيصاات را ( سيسااتي  ) ا   اا  مثت ااك(ق پ

 يدك( مي،ت نو مل  را ا   ا   سات ت  ا ارش ف قات يق ا   ا  ولياك هات ماي  ت ان واك  ر انا ر  پك اوي  اك 

    پيل    رب  ش تك ميص  ر

 ااك خااتطر  ا ااتك  ت ااي  وااك ساا  ح و يواارار ا رار ااارو   را   اا  مثت ااك مااي ي ا اان  صاات ك ساال  مثت ااك باات ا تهااتش 

متاات ي عتتاا   ت اانر ااارو   اارابي  ر  قتباات   كرشااي خاا ح خااي  پروسااتت  و ه چلاايي ا   اا     مااي ي ا اان  اات ي

ي تهرايي مثاق سا  ح و يوارر ا رار خا   را  صات   هانر ا   ا  مثت اك  ر  مداي ا   ي اترا   اك سا    ت رفتاك و ا  

 ق يها عق اسات راآ و  اي ا اتهتبي وقتاي  اك طربق عتت  هت خ   را  ك وليك هت مي رسات نر  ر  پهلا  بات پهلا ق يا ق تار

ارئاا  ساا  ح وباات يواارار ا رار اضااتفك مااي  اا  ن مااي ي ا لاان  تيااق ا   اا  وليااك هاات  ت االنر اشاار  ر باام  ي ااتر  ااك 

ا   اا  مثت ااك باات وليااك هاات  اام واار ب   تباان اورا  ااك  پك اام  اار   ياات  اات ا جاات    متبصاات     ق پااج ا  يصااعييق 

را   اا  پروسااتت  بوااي ا  ا   اا  هااتش  ب اار  ساات ت  ا اراش يمتاات ي  ر ماار ا   رماات  ملتساا  را  ااك وااتر شير 

 ستت لن مي  ت نر

ارئ  ا رارش ذور  ان   اراش ا   ا  مثت اك  رابلجات  ياك وعا    ار انر اارو   رسا  ح و يوارر ا رار  ي اتر ا  ارئا  

ن  ا رارق  تربام  ان  ق ار مر  ط  اك پروساتت   را ار اتتهاتب و  كرشاي  اوتب  ماي ولانر  اوتبتيي مثاق  بار  ما

   ق وونق  ن  و احستس  ائ ي ا رار ا  ب ر ارئ  ا     پروستت  مي  ت لنر

ا     پروستت  را  ك  و   ع حات  و ماكمي يوساي  ماي وللان واك  ر مار ا  ساتت لن مم ا    اك نا ر  ماكمي و اك 

  بنر وسيلك  توتربهتش رو   اش وك اتمق ا     مثت ك بت وليك هستلنق   ع   مي

 ر   تحيااك مياات   رو را  وااك  ر اناا ر  پك ااوي  ااك    پربلااك مااي ش بلاانق ا ارئاا   ب اار ا   اا  پروسااتت  مااي 

 ت اانر ا   اا  پروسااتت   اات اساات ت   ا   اار  حااتوق ممتبلااكق   مااتبش وصاا  ا رار و ساا   شرافي يصااعيي  ا   

متهااك   تااي  ي يياام  اار اسااتس 4ياات  2ميصاا  ر ا   اا  مااكمي پروسااتت  ) پروسااتت  مااكمي(  ااك باام  ور  حاانو ا 

 اتمق ا   ي  يت   ار ر

ا  اروهتبي   شر   مثت اك را  اق ماي وللان مثاق پرا وساييق ه چلايي  اروهاتبي واك  ر  را  مان   تاا  و چام 

  ن  پروستت  ميص  ن ) مثق فيلتسترابن(  ك ال ا   رمت  و وي  رولتر   تي  ي ييم است ت   ميص  ر

 ر ق ي ر  و قرمكش بم  يداكق اشار چاك پك ام را  اك فوار  ي تربهاتش  ب ار مثاق چارخش  يداك بات ي ما ر هاتش    

 مي ا نا  ق مم     صت   هلن  ا      يدك ) اروي ( مي  ت نر

 ساايترش ا  ي ااترا  و  عچاا ص ماار ا  سااتت لن ا روش خجتتاا  و ااك امياان خاا ب  اان  خ   ااك خاا    ي ااترشق    را 

 و شت  پج ا  شذ   من   مت  ط   يق ت   ك  وتب   ت  مي وللنر  رو    ي  هلن

پصاام پااج ا  ممتبلااك و  رناا ر  تااكو ق  رخ اساا  ساا    شرافاايق  ي ااترش را يصااعيي  ا   و  اات اساات ت   ا 

 ي هياانايي مثااق   تااي  ي يياامق  اات    هنا ااتي  يدااك متاا ر ق مساام و ي ناايك  ااك واا  حروتااي  ي ااترق اروياا  باات 

 رمت  مي ولنرا      يدك را  

ه ت لاان  ساات ت  ا رارشق ا   اا  هااتش  ساات ت  ياال ج را  يااك  ااك  و شاارو   عفونننت هنناي دسننتشا؟ تنننف : -2

 ف قت ي و يمتت ي يوسي  مي وللنر

 مل  ر ا ا     هتش  ست ت  يل سي ف قت ي ا،تريلن ا : 

باات   ااوبي( و ا   اا  را   ا   تهااتش ساايل س هاات ) ساايل  ب ( ا   اا  حلااق ) فتر وباا ( ا   اا  تاا    اش ) ي  ساايل 

 هتش ه ابي( و ا     بت اتتهتب حلجر  )  ر وب ( 

ا     هاتش  سات ت  يال ج يمتات ي  اتمق سايلك پهلا  ) ذا  اترباك بات پل ما  ي( ه چلايي  رو صاي  ) ا   ا  را  

 هتش ه ابي( مي  ت لنر



خا  ق  رااارض چلاان رو   خاا  ش و ااك  بلان مااي   عا   هااتش وبااروس  ا   تهاتش  ساات ت  يل ساي مم اا    ااك الا 

خ ب مي  ا  نر  يت  اك   تاي  ي ييام  نار ان و يلهات اقانامت  ح اتبتي مثاق اسات ت   ا  اروهاتش ضان سارفكق رقياق 

وللن  خلطق مساوي و   تاي هيساتتميي هات واتفي اسا ر  ر ما اقمي واك  ي اتر  انحتو ميصا  ق ي،انار  انبن اسا ق 

ي  اراش او   تاي  ي ييام  اروع ماي ولانر متتسا ت ك  سايترش ا  تر  ميولن و ررررق پك ام  ات احت اتو ا   ا   توترباتب

رو    تاي  ي ييام  ات مصاتهن   هتار  ان  حاتو ا ا مي و ا  ايي رفاتي ارئ اي مثاق  4يات 3 ي ترا   من ا  مچار  

 ي ق سرفك و و   ن  خلطق   تي  ي ييم خ   را  ر رو  پلج ق  ص  و  ك ن ر   ي ك وتر ق رهت مي وللنر

 مي      توتربهتش ا ن   تقي ت ن   و تر  ر ن ور   و  راش  ي تر مصوق ست     نر ابي مستتك  تا 

 افتات    ساتر  ر و مساي  رافارا   اتبب هاتش ا   ا  ا   ساترقبوي  خا   ر ميلاك پ سا   ا   ا عفونت پوسنت: 

 ر ن خ اهن ارائك  ستر  خ   ر تر  نم،  هل ت       رمت ي اقنامتيير اس 

 تر درافراد سالمند بيشتر است؟: چرازخم بس7-1سوال

  وال  انلي ابجت   خ   ستر ا،تريلنا :

 فصتر وار   من   رپ س  .1

 ان وت    ع    من   يي پ س   ي تر و  سترق  ك ال  وصين   ن   ي تر  ر روش   ر

 ا املي وك  ميلك را  راش  خ   ستر فراه  مي وللن ا،تريلن ا : 

 س ء يغذبك  .1

  ي حروتي  .2

 قي )  ت ي ا  بت     سي  ت   فصتر خ   (اختر   ارو .3

 ستبر  ي تربهتش ا  مي .4

ااارو   اارابي هاات   لااتوي پ ساا   ااك الاا   ااي اختيااترش ا ار  و ماانف عق ه چلاايي تغكباان   ي ااتر هل ااتمي وااك او را 

  ر ستر  صت ن  و بت سرح را  ت ير قرار  ا   اب   تا  يصنبن  ميلك هتش ابجت  وللن   خ   ستر ميص  ر

 : چشونه می توان ازایجاد زخم بستر جلوگيري كرد؟ 8-1لسوا

  راش عل شيرش ا ابجت   خ   ستر مي ي ا  اقنامت   بر را ا جت   ا :

 

 ستا   2يت  1عت ك عت ور    ي تر هر -1  ر ا تي فصتر ا بم  و ك  ت  -1

ص بق  ي تر  راش عت جتبي بتور ح حتي  راش من   -2 ي

  مت ي ا ن 

 متست   ا   ملتطق ا  پ س  وك يم  فصتر قرار  ار ن -3

 و م شرفتي ا  فيكب يراپي -4

 يت عتبي وك مي ي ا ي    ذارب  پ س   ي تر خيج  ت نر -2

عل شيرش ا  وصين   ن   ي تر  ر روش  ستر: اشر مي خ اهي  او را  ر  ستر  ت   وصي ق  ت و م  ب را  ابي وتر  -3

  ولي  و او را  ر روش  ستر  وصي ررا 

ست ت   ور   و م ا ش مثق وا تيي    را  ر  ولي  يت ه   ك ال ا  بم ممتفظ  -4 س   ت ا صم ا س  خيلي خ اشر پ 

 پ س   ت ن و ه  خ  رست ي  ك پ س  را  يصتر ولنر

 است ت   ا يصم هتش م اج حتوش ه ا بت  ب -5

 

 

 : زخم بستر در صورت بوجود آمدن چشونه درمان ميشود؟9-1سوال 

ق،ق ا  نم،  ور   راعب  ك  خ   ساتر  هتار اسا   انا ي  واك اباي اترضاك  اك چهاتر  رعاك يوساي  ميصا  ر چهاتر 

 ق  صت   ا    ن  اس ر1-1 رعك  خ   ستر  ر وق 



 اتتهتب ويغيير ر    ك ن ر  خ ي  وع    ار ردرجه اول: 

  خ  ابجت   ن  امت يلهت پ س  را  ر شير ور   اس ر درجه دوم:

 ارو   ر  سي  رسين   ك پ س ق  بك  بر پ ستي مثق چر ي  بر پ س  ه  شرفتتر  ن  اس ردرجه سوم: 

ي ت  پ س  و  برپ سا  را شرفتاتر وار  ق  خا   اك ادار  وحتاي شاتهي اساتع ا  هات رساين ق بام  درجه چهارم:

 جت   ن  اس ر خ  ا يق و  اراش ش  ش اب

 راستس   چك ال ا   انق  خا   ساتر مت لان ه اك  ي اترش هاتش  اراش  رعاك  لانش اسا  و اقانامت       اراش اباي 

اتضكق  رحسا   ان  بات مرحلاك    مت اتو  اسا ر  اك طا ر ولاي مج  ااك اقانامت       اراش  رمات   خا   ساتر 

 ك  ر پتسخ  ك س او ق،لي ال ا   نق ا،تريلن ا : ارو   ر اقنامت       راش عل شيرش ا  ا   بت پيصرف     و

يغذبك ملتس   تمق واتترش و پاروينيي واتفير  ت ا   ان  اسا  يغذباك خا ب و واتفي  ي اتر  اك اارو  اسات ت    .1

و ساا ت ت  روش )  ااك ناا ر  وشساا و و اار   وعاا    ار (  ااك ياارمي   خاا  و اام  Cا  ميااكا  وااتفي وبتااتميي 

 ميولنر

 اك  ر نا ر  وعا    اي اختياترشر بت مات   ت انق اشار  ي اتر  اي اختياتر ا راش  انار ق است ت   ا س  ن شذارش مثت .2

ا ساا  ن مثت ااك اساات ت    ولااي   باارا ااارو   ر  وااك و وااي  ااك  ي ااتر   ااي ولاانق  تااا   تاا  شي مثت ااك و ابجاات  

 ا     ا ارش ه  مي    ر

 خاا   اات ابااي ماات    تااا  يسااربب اساات ت   ا   و وااك  ت اات  هياانرو و  ر  اات ار وعاا    ار  و پ  اات ن   سااتر  .3

  ه،  ش مي    ر

 واك ما ا ش ا  اسات ت      ربنمت  و پت  وار    تفا  هاتش مار    ات اسات ت   ا   سا  و اموت ات  عراحاي بات  ات .4

ر ميولان و ام  خا   ه،ا  ش يساربب  اك و  ان  شرا  تاك  تفا  ابجات   تاا  هساتلنق ور  ات  هاتش   كب   اراش

وصااين  شاات  اسااتربق خصاام  اار روش  خاا  وباات  اات فصااتر  ا      و مصااتهن   ا  اساات ت    اات ياا ا  مااي شااتهي

خترج  ن  ذرا  ربك خا   ا   ساتر  خا ق اباي واتر را ا جات   ا ر  هتار اسا  اوتايي  اتر اباي واتر را يما    ار 

 پك م بت پرستترش وك  راش ممتف   و  رمت   خ   ر  تتيي  ي تر حتضر  ن ق ا جت   ا ر



 تاي  ي ييام م ضامي ) ماثر پ ات  يتراسايوليي(  اك نا ر  مم ا و  يات ش  يسا  و پ  ت ن  مماق  خا   ات   .5

ي ناايك   ااي  اا   اماات اشاار ا اا  ي  اان   ت اان ااارو   رپ اات  علاانش ذواار  اان  مااي ياا ا  ا ماا ار ش مثااق 

 س ت ت بت بي  ور   راش و  ور    توترش هت است ت   ور ر

 تي  ) ا   ا  پ سا (  ام  ا اتك  ت اي ق  تبان ا  ق متا ر  و  ر  ات   ت ان و اك سالاشر  وريت  ور  خا  قرماك .6

  تااي  ي يياام خاا راوي مثااق س تتوساايي بااتررر اساات ت   ولااي ر اشاار باام  خاا  خاا ب   ااي  اا   و ا  ممااق    

 چر  خترج ميص    تبن  ك فور ا     استع ا  قرار شرفتك  ر  بر  خ   ت ي  و  ت پك م مص ر  ولي ر

   و م مي ولنراست ت   ا  يصم هتش م اج  ك  ه،    خ .7

 شذا ااتي باات( ماار   هااتش  تفاا  واار   خااترج)   مصاا ر   اات باام عاارا  و و اام شاارفتي ا  او  ااراش   رباانمت  .8

 ر ت ن م ين ي ا ن مي پ س ق پي  ن

 

 : چشونه متوجه سوء تغذیه درافراد سالمند یا بيمار می شویم؟10-1سوال

 اك  مداي ا    هات ا اتر   ان   1-1و  ر عانوو  ارو   ارارئ   اتتيلي فاراوا  واك  اك سا ء يغذباك   تا  ماي وللان

اساا ق مه تااربي  وتااك اش وااك  صاات   هلاان  وعاا   باات ااان  وعاا   ساا ء يغذبااك مااي  ت اانق ا اانا   شياارش سااربتو و 

 مري  و   بم فر  مي  ت نر

 ويل بي: 60 ر ن ريي مي ش بي ق وتهش و   بم فر   ت اه ي  اس  وك بم مر  

  رنن( بت 5هش و    ا تك  ت ن ) ممت و مت  وت1ويل   رارض 3         -1

  رنن( بت 5/7مت  وتهش و    ا تك  ت ن ) ممت و 3ويل   رارض  5/4         -2

  رنن(10مت  وتهش و    ا تك  ت ن ) ممت و 6ويل   رارض 6         -3

 : كاه  وزن و بی اشتهایی در یك فرد مسن چه عللی دارد؟11-1سوال 

مصااور  ذواار  اان  ) وااتهش و   و  ااي ا ااتهتبي( ميصاا  ق پك اام  ااك مصااور  وقتااي باام سااتت لنا   چااتر 

 متمن ش فور مي ولن وك  مدي ا     هت ا،تريلن ا :

اساات ت   ا ر باا  هااتش خااتص لااذابي: مااثر  ااك الاا  ا ااتر  ااك  بت اا   ي ااتر ا خاا ر    اات ق  اار  ق متوااترو ي وررر  .1

 پرهيك ميولنر

 وع    ي تربهتش  نبن و پيصرفتك مثق  ترستبي قل،يق  رو صي  مكميق سرطت  وررر .2

 و ،   روش  .3

مچاار   مدااي  ا  اروهاات مااي ي ا اان  تااا   ااي ا ااتهتبي و وااتهش و    اا   وااك مه تااربي و  ااتبمتربي    هاات  .4

  ب  وسييق ين فيليي و ررر مي،ت لنر

 يهيك لذاهتبي وك م ر   تع ا   ي تر  يس ر .5

 اخترو  ر خ ر   مثر  ك ال  تر ح  يش ا  ا نا    س  هت وررر .6

  ي تربهتش  هت ق   نا  ومرش مثق  رفم وستبر  خ  هتش  هت ي  .7

 خ ب قرار نا تي   نا  هتش مچل اي فر  ستت لنر .8

وع   ي ورا   ت رسا   رفار :  مداي ا افارا  مساي  عاتر اخاتر   اچا،ي  ان  و متمتوان  اك  تورهاتش للاط  .9

ن ) اباي هات ماي خ اهلان  ات لاذاهت ماي را مسا    وللان و اروي  را  ات   وصالنق ماي ها  چا   خيلاي مي    

  ر   هست ق لذابصت  را   ي خ ر (

 اختر   خلوي مثق افسر شي   ر10

 وع    ي تربهتش مثق سل  هتش ن راوش    ر11

 ا   تهتش مكمي  ر  ن  مثق سق   ر12

 اي درمان سوء تغذیه در یك فرد سالمند انجام داد؟: چه اقداماتی می توان بر12-1سوال 



 رمت  هر  ي ترش  راساتس  التخ  الا     اسا  ر اشار سا ء يغذباك را بام  ي اترش  ر   ار   يارب ق  اراش  رمات  

  ق ا تاانا  تباانق الااتش را مت عااك  اا ب ر پااج ا وصاا  الاا  ساا ء يغذبااك و  رماات    ق     اساا  و ،اا   هاات را  ااك 

 تعچي مغذبك  رطر  ولي روسيلك مص ر   ت بم م

اشرفر ق  رحتو مچر  ين فيليي بات  ب ا  وسايي اسا ق پك ام  ات اسات ت   ا  ا انا   شيارش سا ح خا  ي    هاتق  ر 

 م ر  اري،تط مصور  ا تهتش  ي تر  ت ابي  اروهت اظهتر   ر مي ولنر

ت ت   ا   اروهااتش    ق اشاار الاا  لااذا  عاا ر    ي ااترق مصااور  خلوااي و روحااي  ت اانق مصاا ر   اات روا شك اام و اساا

  ك  ي تر و م خ اهن ور ر

ممتبلك  هت  و   انا   ي اتر و سا او ا  او  رما ر   ر  اتوي  لاب بات اخاترو  لابق بواي  ب ار ا  را  هاتش رساين   اك 

يصعيي ال  لاذا  ع ر  ا  سا ء يغذباك  ي اتر اسا  واك  ات يصاعيي و  رمات    ق  ي اتر ماي ي ا انق و ،ا   هاتش 

 ع،را  ولنر يغذبك اش خ   را

 تبن ا افرا  مساي  ر ما ر  لاذاهتش  تعا ا  سا او وار ق راتبا  ر با  لاذابي وا    ام  اراش ولتارو فصاتر خا   و 

ساتتك  80عل شيرش ا  ح ار     م يان اسا  امات فاراه  وار   بام  اي ماك  ووا  چاربق  اك يلهات  اك بام  ي اتر 

ت،تك ذواار ابااي  وتااك ضاارورش اساا  وااك و اام   ااي ولاانق  لوااك  تااا  ااان  ي تبااق او  ااراش لااذا خاا ر   ميصاا  را

لذاهتش چارب خيلاي  بار ممان  را يار  ماي وللان و  اك اباي وسايلك  تاا  سال يلي  ي اتر و ابجات  احساتس اان  

ساتتك لاذاهتش چارب  نهيانق  يصاتر ا     واك  اك  80هد  لذا  ر او ماي  ا  نر اشار و تاك ماي  ا    اك بام فار  

 سل يلي و پرش سر  و  ي ترق پج ا  لذافور مي    ر يل ي ارو   ر  يس  ستو  بلن  فور ولي ؟!  ك

اشر اخترو  لاب  ي اترق  اراش ه يصاك  اتقي   ت ان و م  اني  ا ب  او هايچ شات  قات ر  اك يغذباك ا  را   هات   يسا ق 

 مي ي ا  ض ي مص ر   ت عرا  ا او  ر م ر  شذا تي ت تك  اخق ممن  ا  طربق پ س ق   ر خ اس ر

 ا   تهاتش يوارار  ا  ن  سايل س هات و رباك هات ميصا    اك اارو   تاا   ه،ا   وضامي  ابي واتر  تاا  علا شيرش ا

 حروتي  ي تر  ن  واو  هتر مي ي ا ن  رع امب حتضر     و ا  روحيك  ت يرش ه   رخ  ار خ اهن    ر

 : با بی اختياري ادراري افراد مسن چه باید كرد؟13-1سوال 

ترش ا رار ماي  ا  نر اخااترو ه  ايترش و اان   شاتهي فر  سا   ااك افارا  مساي  اك   باق معتلا   چااتر  اي اختيا

مميطق  ر ا ار  ي تربهاتبي مت لان ساوتك مغاكش بواي  ا الاق انالي اباي مصاوق ماي  ت انو سا  ن شاذارش حتاي  ر 

 ا   ساايترش  ر وااك  اان  مثت ااك   هتاارش  اارابط  هنا ااتيق  اات ه  خيلااي  و  و ر ااارض چلاان رو  ملجاار  ااك ا   اا 

  حرو  ور      خ   را  ك ولياك هات ماي رسات نر ا   ا  ولياك هات  ر اللا  ما ار   تاا  يا ق تار ق  ت س    ك م اقب

  ي ا تهتبيق يه عق است راآق يصنبن اخترو ه  يترش وررر ميص  ر

 اار ابااي اسااتس ي ناايك ميصاا  ق ياات عااتبي وااك امواات   ار ق ا شذا ااتي ساا  ن مثت ااك خاا   ارش  اا  ر ا  طاار   ب اار 

      ساترق اارو   ار  ا ش  انش واك  اراش  ي اتر و اطرافيات  اوفاراه  ماي ولانق  ميلاك را  اراش وع   ا رار و خيج 

 ابجت   خ   ستر و ا   ي  ن      مت   ميولنر

اشاار  ااي اختيااترش ا رارش  رباام خاات   وعاا    ار  و او ااك هاايچ وعااك مت عااك خااروج ا رار   ااي  اا  ق راهااي لياار ا  

 شذا تي س  ن  تقي   ي مت نر

ماار  وااك  چااتر اخااترو ه  اايترش  اان  و باات  ااك هاار  تيااق  ب اار  ر  سااتر افتاات   و قاات ر  ااك ولتاارو ا رار  رباام 

خ   يس ق ا تنا وق،اق ا  سا  ن شاذارش ماي يا ا  ا  وت انو  هاتبي اسات ت   وار  واك بام سار     اك ت تاك و ويساك 

 هلان  وت انو  حساتس ا رارش متچق اس ر ذور اباي  وتاك ضارورش اسا  واك شاتهي پ سا   تا   اك ما ا  يصاويق 

      و  تا  ي ر ق قرمكش و  ر  توي  ت  مي    ر

اشر  ي اتر مساي اسا ق ا   ي اترش  كرشاي خا ح خاي  پروساتت  ر ا  ماي  ار  واباي اترضاك  اراش او اخاترو  فاب 

 را رارش ابجت  ور   بت  ك هر  تيق  چتر ا سنا   ر مسير ا ارارش اس ق چتر  اش لير ا  س  نشذارش وع    نار 



 ساا  نر  اا   ا جاات   تاا  شي ا   ساا  ن شااذارش  تباان ي سااط پرسااتتر باات پك اام  اات راتباا   اارابط حااناوثرش  ورش

 و اام ا رارش ا   اا  ابجاات   ااك    مت اان   يصااترر واار  يماا ب  ه تااكق باام هاار  تباان مت سااط طاا ر  ااك را ا رارش

 رور  خ اهن

 مل،ب م ر  است ت  :

   ت ش  مراق،  ا  ستت لنا ق يتتي   وتر اح ن مم   

 1386ا تصترا  ور شترش 

 77650159يل ي: 

  


